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Безопасный Интернет
Здравствуйте! Сегодня мы остановимся на особенно важной проблеме современных школьников – зависимость от сети Интернет и опасности которые ожидают наших детей, применяющих Интернет.
Интернет-зависимость характеризуется сильным желанием ребенка быть в сети Интернет, что приводит к нежеланию проводить время с семьей и друзьями, спать, посещать и делать уроки. Зависимость от Интернета всё чаще называют чумой 21 века. Дети опережают взрослых по количеству времени, которое они проводят в Интернете. По своим симптомам интернет-зависимость ближе к зависимости от азартных игр; для этого состояния характерны следующие признаки: потеря ощущения времени, невозможность остановиться, отрыв от реальности, эйфория при нахождении за компьютером, досада и раздражение при невозможности выйти в интернет. Исследователи отмечают, что большая часть Интернет-зависимых (91 %) пользуется сервисами Интернета, связанными с общением. Другую часть зависимых (9%) привлекают информационные сервисы сети.
Сегодня мы с вами вместе попробуем разобраться в том, какие опасности ждут ребенка  в сети и как его от них оградить.
(слайд) Основные угрозы:
· Социальные сети и блоги. 
Сайты социальных сетей таких как фейсбук, одноклассники, вконтанте, мои мир и т.д широко используются для распространения фотографий, видео, общения с людьми. Эти сети содержат конфиденциальную информацию такую как имя, возраст, место проживания и т.д.Многие подростки используют эти сайты в качестве своих персональных дневников. 
(слайд) Детям необходимо постоянно напоминать, о том как защититься от негативного использования персональной информации в соцсетях
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· Мобильные телефоны с выходом в Интернет
В настоящее время сотовые телефоны широко используются детьми и подростками. Соответственно они сталкиваются с такими же рисками, как и при использовании ПК, подключенного к Интернет. Дети могут войти в чаты в любой момент и при этом столкнуться с  такими рисками как кража персональных данных, педофилы, распространение вирусов и вредоносных программ. 
Поэтому мы рекомендуем покупать детям сотовые телефоны без встроенных функций или объяснять как следует безопасно использовать свой телефон. 
· Системы мгновенного обмена сообщениями (аська, скайп, агент)
Одна из опасных угроз заключается в том, что преступники используя данные программы обманывают детей и представляются им другим человеком, чем они есть на самом деле, затем назначают встречу. 
Как защититься от онлайн-знакомых
[image: ]

[image: ]
· Онлайн-игры
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Способы оградить детей от просмотра сайтов с нежелательным содержанием
· Контроль взрослых (создать список домашних правил Интернета)
· Специальные программы и настройки браузеров (фильтры) 
Программа Интернет-Цензор  - это интернет фильтр , предназначенный для блокировки опасных для здоровья и психики  подростков сайтов. В основе работы Интернет-Цензор лежит технология «белых списков».  Программа бесплатная , ее можно скачать на сайте www.icensor.ru/soft/ 

· Отдельная детская учетная запись 
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1.0 BOIMOKHOCT WCrIOB3yiiTe NCeBOHMML.

2. YKasbisaiiTe nMb INEKTPOHHSIE CIOCOGHI CBA3H, NPHYEM
‘CO3aHHIE CMIEUMANIBHO U TaKHX KOHTAKTOB.
"Hanpiep, Creuyartio aigenestih ATA noBoGHOro obuewns &-mail
WTH Hoep cq. ECTIH CoBRCeHW OKGRETCR WKTEpecH W GesonacHbi,
HTO He NeoeT NORSTHTLCA C WA NOToM 16OTeE PEaTHSIS 1eKT-
PoWHBINY KoOPBTaNM, 2 To  TenedoKoM WIH apecoN

3. Tuiareneio oSgywaire, Kawyio widopwaumo o ceSe

3arpyxarh & MkTepHer.
B ViTepHere AGHCTEYST MDAHLIN <6ce, T B BEIGAUIN, MOXET GHTs
MERONL30834H0 NPOT B2C. 12X GCAM 51 YIATHT GOTO, &0 Yka MOTTA
‘CKOMPOBATS 3 4T, HO IO-TIDEXGHEMY XORWT 10 UKTEDHETY. Hanpi-
M, $OTO Pa3TyTbHON G2HEHAKM NOXET B5IBATS PRJpHIa C GTHIKM
UGROREKOM, BUAEOPOTHK ADIKN - CTaTh AOKATENLCTROM AR CYAR, A6~
MOHCTPAL GOraTCTea HaBET Ha GaC FPACWTENeH, 3 NORPOGHS Aak-
52 0 C202 NOACKAXYT M, 42 W KBK BAC T2 OFPACHT.

...HeraTmBHoro
ncnonbsoBaHuA
nepcoHasnbHol
MHbopMaLM B coLasibHbIX
ceTax

4.0CTOpOXHO IOAXORMTE K BbIGOPY APY3ei, He NpHHMaTe
5ce 3aRBKM NONPAL AA KONMUECTEA.
Pagocts ot Goneuworo wiCrta <apyseit: GHCTPO OWBEHHTES HenpHTHOC-
T 1PYTOM B COLCETH HORET ST TOTSKD ToT,KT0 XOPOUO H3B2CTEH -
NETITENHO 8 IO K3

5. He OTKpbIBaiTe AOCTYI K CBOMM NA4HbIM CTPaHWIKaM
"HESHAKOMBIM THOZAM.
ECTo Te, Ko CEWR2TENO YO M0 COUMATbHSM CETRv C e CGopa
WHOPNaLIN SaTeM G WCTOT2oT AT KHG2PECTRROBHIR WTH TOA-
ForOBIH copbesHb TpeCTYTRGHM. e HeHSLLE 56 M ASATE Hb0D-
Mty o cede - Tew Sezonacee
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. KOHTPOMpyiTe BpeMS, KOTOPOE PEGRHOK MPOBOAMT
‘8 Mkrephere.
Inmentioe pevspoBGKAEHHe B Cet MORET G CaR3aND € <M~
pBaHRMI Co CTOPOHS MEAOHNOS, 0COEHHO 8 GT0raX W COUVGHEX

. TlepHOAWUECK# YHTafTe SMEKTPOHHYI0 NOUTY PeGeHKa.
Heouorpn Ha wopansHsit acnext, o BnoHe 2b9exTHBHSIH 006
YaHaT, C Kew Bal peSetK KOHTAKTOKTBYeT & MiTepiere n To 32 T
MoxaT nocneaosaTe. lpyroe Reno, 470 310 Moo Ferars, TonoKo ecnn
Y BaC T ROCTaTOM e OCHOBaHW Nonarars, 410 peGenty KTo-To o~
T 5pen sepes anexTPoYY TepeTIACKY — pebenoK MOCTe MpONTEH
27EKTDOHHH NoMTH PeryAPHO PaCTEP, HCTyTaK, PaccTPoen

. ByaTe B KypCe, C KeM KOHTaKTHpyeT B MkTepHere sauw
‘peberok.
Toworaite ewy yawaers Tex, K70 sawo swgaer ceta & e we 22 Toro,

. ECM PEGEHOK WHTEDECYETCH KOHTAKTamM C AIoibmi
'HaMHOTO CTaplLe ero, CreayeT NpoBeCTH MATKN
oByualouwit pasrosop.

B xage Hero Creayer pazmACHHTS pEeHKy BOaMORHSE OTECHOCTH TKOTD
~KOMTaKT, ero MOCTRACTEHA 6 AATEH@HLGH NUBHH, NOTEHVITHbE U
negogunos.

...OHNalH-nepodunos

(coBeTb popuTenam)

5. VikTepecyifTech Tew, Kya  C KeM XOWT Bail PeGeHOK.
ECTHOW oTReT C3HKOMITSCH CO 3OCTM HATEPHET ADYTON, HEAYeT
HacTonTe Ha conpoBogeHHM peGeNKa Ha Ty SCTPEY.

6.TIpk OGHapYKeHWH NPHSHAKOB COBPaLLEHA CnenyeT
'HEMEIeNIeHO COOGUINTS 06 3TOM B NPABOCXPAHHTENbHbIE
oprabi.

Niwminyns s moiow Cryae 0GraaHa KT asEntne o mpecTynEs
M HEOBXOAWNOCTH NepevGNPaGHTS €T & NPOGHTEHOE BEAOHCTED
(HanPyvep, CreACTaexHol KowTET oW MPORYPaTyPe).

7. Ecni Bl ysnaenu s CeTh AeTCKyio nOpHOTpagmio —

c006MTe 06 5Tom Ha <TopAUYI0 AMHMIoS 110 GopbGe
cnpoTuBONpaBHbim KokTeHTOM B MkTepHere.
B T2 O ML (8710425 5500V TD3B0OKP3HHTE X Cak-
7o), 3420 31O MONHO CAETT: NOTHOCTID GHOHNHO. <TopAGA TN
EWTORIT Bce yoNTHR A7 Toro, 4TOH MPGTHGONPaGH KOHTEHT 611
yRare A 2K
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Popumenn anone o cocrosman nBacuTs cooero pebersa o 503~
HUKHOBEHIS IHTSDHET-SaBICHIOCTH - MDAYEIM JaRONTO 40 TOFD, KaK 3T
"MDWAETCR A€RaT: NGAYOMory WK NGKGAATDY. CeunanACTalA pasheix
pat 1 PasHOro PO yCTaroBNEHo, 4T0 ATHTOro HEGBXORMIO.

1. KaK MOX#0 GOnbiuie OBUIATE C peGeHKom.
v, e OGREneHHbIE PORTEN:CRNM BHHIHaHWEM, e CTOHYT HCKATS YTe-
IR 8 YHINTOXEHI NOHCTPOR, TOCKOT He Gy <yGCTB0RaTS Cebs
ommormm

2.Tipuobuiary peGenKa Kk kynbType  cCiopry, 4ToGb!
'OH He CTPEMWICA 3aNOTHMTS CBO6OHOR Bpem
~KOMTbIOTEDHbIMM MrpaMM.
Eciny pabHa He OCTOHETCH Bpewes Ka KOMTCTEpHSIE TP, To H 23~
nciMocTn GaaToch Gyner HeoTkyaa. K Towy X2 sawHGTLGR ChopTOM
Ky MONE314es, HEKENA TOPGHTLCA N2Def MOHHTOpOM. HHTEpecio, o
0% perei, aHHIHILINKCA CTOPTON W HCKYCCTRON, He YETeKGIOTCH
KomTbaTepHs D2

3. He cepawTbCa Ha peGenka 3a yneuenme Mrpami
W 4 B Koem Criyuae He 3anpeuars ux. Hckniouese
‘COCTBNAIOT WIPbI C HACTHEN W KECTOKOCTBIO.
leToxan NCHoNA TaKo8a — e GoMle Hen:25, Tew GOTLLLE XOUETCS.
TloaTomy 320CTpAT, BHAVGHHE Ha Tow, ATO “KOMILIOTEDHE WP - 2103,
VTN, B ML CRGTOGTe VTS QRSP MEICTAN 0 2anpET-
oM O5e co BCeN BTeKaIOLM NOCTERCTEMAH,

«..IHTEPHET-3aBUCUMOCTU

(coBeTb popuTenam)

4. 06ACHATS peGerky paskLLy Mexay urpoii
W peanbHocTL.
PeaTACTHas KOWTOTEDHaR TPaGAKa CTHDAET 8 Wory PeGeHKa Pazi-
Ly WXy SHPTYGTIHI W DEATLHIN MDY, 2RO AaTE TOKTS, 470
<8 peanes e - o Hascersa

5. He pasab peGerky 3aGbiTb, 4TO CYUIECTBYIOT HACTORLIME
BPY3bR, pORMTEn u yue6a.
Ersepio cranicrve, B0% ATt aNKaIOT YENERaTSC KoMTHTED-
HBMA TP V533 HEROCTSTIG OBLIEHIE! B PEATLHOR 3. TONOTITE
CBoety pebenry HaiTi OO T35 CO CORPCTHHKaW W OH NPEATONTET
OMaTS 20 480D, HeKeT WPGTS 8 OQHGHECTDE.

6. 3aHUMATB €10 UeN-TO ele, KpOMe KOMMbIOTEpa.
Haie caoawy peGeicy 2auy KOMTITEPHO WTPS WOXOR 12 &T0
DX TaRaMTOS  TpegROuTGHNR. Ho YLIECTEYeT AGTeH, KTOPHX 65
2 WATEpaCoBAT0 iEre, KPOME KOWTOTEPS.

7. PeGetiky 0GA3ATENbHO HyKHO 4YBCTBOBATS BalLl MI0GOB

1 3260Ty, GbiTb yBePeHHbIM, UTO er0 OGA3ATENbHO NOMYT
nopepxar.
Toraa y Hero GyBer wesbize MOBORO OTABNITSCH OT Bac, <22BHCHYE
B GHpTYaHo PeanbHOCTI. Eoie MOROBWHS IOHNX ToT308aTENCH
ViTepHera iy  Hew WD 1 pazanEses, KOTOpoX MM e eaTaer
B DETIHO KM, O CTDRITCA aMOTHITS STOT poGeN BHpTYaEH-
N PaROCTAM. EcTn X y peGeNka Gy RoCTarowHo yanesek it W ADY-
22i 8 pearioit XK, ey TPOCTO He 32XOHETC NPOSORATS A0THE
“ace 2a romnbicTepon
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